	תבלינים
	
	
	
	
	

	ואטה - אסור
	ואטה - מותר
	פיטה - אסור
	פיטה - מותה
	קאפה - אסור
	קאפה – מותר

	כְרָוויָה תרבותית - קימל
	התבלינים מומלצים
זרעי סלרי הודי

פלפל הודי

תמצית שקדים

אניסון

חִלתית
בזיליקום

עלי דפנה

פלפל שחור

הֶל

פלפלת*

קינמון

ציפורן

כוסברה

כמון

עלי קארי

שֶבֶת, שָמיר

שומָר

חילבה, גרגרנית*

שום 

ג'ינג'ר (זנגביל)
מֵס (מקליפת אגוז)

אזובית

מנטה

זרעי חרדל

אגוז מוסקט

קליפת תפוז

אורגנו

פפריקה

פטרוזיליה

נענע

פיפאלי

גרעיני פרג

רוזמרין

זעפרן

מלח

צַתרָה

מנתה משובלת

אניסון כוכב

טָרָגון לענה דרקונית

תימין

קורנית

כורכום

שנף (וניל)

גולטריה/ פירולה
	זרעי סלרי הודי
פלפל הודי

תמצית שקדים

אניסון

חִלתית
בזיליקום (יבש)

עלי דפנה

פלפלת
ציפורן

חילבה, גרגרנית

שום

ג'ינג'ר(זנגביל) יבש
מֵס (מקליפת אגוז)

אזובית

זרעי חרדל

אגוז מוסקט

אורגנו

פפריקה

פיפאלי

זרעי פרג

רוזמרין

מרווה

מלח

צַתְרָה

כוכב אניס
תימין, קורנית


	בזיליקום (טרי)
פלפל שחור*

כְרַוויָה*

הֶל

קינמון

כוסברה

כמון

עלי קארי

שֶבֶת, שָמיר
שומָר

ג'ינג'ר (זנגביל) טרי
מנטה

עלי נים*

קליפת תפוז*

פטרוזיליה*
נענע

זעפרן

מנתה
טָרָגון, לענה דרקונית*

הֶל

שנף (וניל)*

גולטריה/ פירולה
	מלח
	התבלינים מומלצים
זרעי סלרי הודי

פלפל הודי

תמצית שקדים

אניסון

חִלתִית

בזיליקום

עלי דפנה

פלפל שחור

כרַוויָה

הֶל

פלפלת
ציפורן

קינמון

הֶל

כמון

עלי קארי

שֶבֶת, שָמִיר

שומָר

חילבה, גרגרנית

שום 

ג'ינג'ר

מֵס (מקליפת אגוז)

אזובית

מנטה

זרעי חרדל

עלי נים

אגוז מוסקט

קליפת תפוז

אורגנו

פפריקה

פטרוזיליה

נענע

פיפאלי

זרעי פרג

רוזמרין

זעפרן

מרווה

צַתְרָה

מנתה משובלת

אניסון כוכב
טרגון, לענה דרקונית

טימין, קורנית

כורכום

שנף (וניל)*

גולטריה/ פירולה

	ממתיקים
	
	
	
	
	

	ואטה - אסור
	ואטה - מותר
	פיטה - אסור
	פיטה - מותר
	קאפה - אסור
	קאפה – מותר

	סירופ מייפל (אדר)**

סוכר לבן
	לֶתֶת שעורה

סוכר פירות

רֶכֶז של מיץ פירות

דבש לא מעובד

יגרי (סוכר חום מתמרים מיובשים)

מולסה, דִבְשָה

סירופ אורז

סוכאנאט

Turbinado סוכר טורבינדו
	דבש** לא מעובד
סוכר לבן**

יָגֵרִי (סוכר חום מתמרים מיובשים)

מולסה, דִבְשָה

Turbinado

	לֶתֶת שעורה
סוכר פירות

רכז של מיץ פירות

סירופ מייפל (אדר)

סירופ אורז

סוכאנאט

Turbinado

	לֶתֶת שעורה
סוכר פירות

יגרי (סוכר חום מתמרים מיובשים)

סירופ מייפל (אדר)

מולסה, דִבְשָה

סירופ אורז

סוכאנאט 

Turbinado

סוכר לבן
	רֶכֶז של מיץ פירות
דבש לא מעובד

	תוספי מזון
	
	
	
	
	

	ואטה - אסור
	ואטה - מותר
	פיטה - אסור
	פיטה - מותר
	קאפה - אסור
	קאפה – מותר

	שעורה ירוקה שמרי בירה
	מיץ של אלוורה*
אבקה של דבורים

חומצות אמינו

מינרלים:

סידן, נחושת, ברזל, מגנזיום, אבץ

מזון מלכות

ספירולינה

אצה כחולה-ירוקה

ויטמינים A, קבוצה B, 12B, C, D, E
	חומצות אמינו
אבקת דבורים**

מזון מלכות**

מינרלים:

נחושת, ברזל

ויטמינים: A, קבוצה B, 12B, C
	מיץ של אלוורה
שעורה ירוקה

שמרי בירה

מינרלים:

סידן, מגנזיום, אבץ

ספירולינה

אצה כחולה-ירוקה

ויטמינים D, E
	מינרלים:
אשלגן
	מיץ של אלוורה
חומצות אמינו

שעורה ירוקה

אבקת דבורים

שמרי בירה

מינרלים: 

נחושת, סידן, ברזל, מגנזיום, אבץ

מזון מלכות

ספירולינה

אצה כחולה-ירוקה

ויטמינים: A, קבוצה B, 12B, C, D, E


